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180 卷十·手法歌

181 卷十·观形察色法
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183 卷十·命门部位歌
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https://calibre-pdf-anchor.n/#home/tap/work/BookStack-2.10/cache/books/%E9%92%88%E7%81%B8%E5%A4%A7%E6%88%90/29443.html
https://calibre-pdf-anchor.n/#home/tap/work/BookStack-2.10/cache/books/%E9%92%88%E7%81%B8%E5%A4%A7%E6%88%90/29444.html
https://calibre-pdf-anchor.n/#home/tap/work/BookStack-2.10/cache/books/%E9%92%88%E7%81%B8%E5%A4%A7%E6%88%90/29445.html
https://calibre-pdf-anchor.n/#home/tap/work/BookStack-2.10/cache/books/%E9%92%88%E7%81%B8%E5%A4%A7%E6%88%90/29446.html
https://calibre-pdf-anchor.n/#home/tap/work/BookStack-2.10/cache/books/%E9%92%88%E7%81%B8%E5%A4%A7%E6%88%90/29447.html
https://calibre-pdf-anchor.n/#home/tap/work/BookStack-2.10/cache/books/%E9%92%88%E7%81%B8%E5%A4%A7%E6%88%90/29448.html
https://calibre-pdf-anchor.n/#home/tap/work/BookStack-2.10/cache/books/%E9%92%88%E7%81%B8%E5%A4%A7%E6%88%90/29449.html
https://calibre-pdf-anchor.n/#home/tap/work/BookStack-2.10/cache/books/%E9%92%88%E7%81%B8%E5%A4%A7%E6%88%90/29450.html
https://calibre-pdf-anchor.n/#home/tap/work/BookStack-2.10/cache/books/%E9%92%88%E7%81%B8%E5%A4%A7%E6%88%90/29451.html
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卷一·针道源流

《素问》十二卷，世称黄帝歧伯问答之书，及观其旨意，殆非一时之言，而所撰述，亦非一人之

手。刘向指为诸韩公子所著，程子谓出战国之末，而其大略正如《礼记》之萃于汉儒，而与孔

子、子思之言并传也。盖灵兰秘典、五常正大、六元正纪等篇，无非阐明阴阳五行生制之理，配

象合德，实切于人身。其诸色脉病名、针刺治要，皆推是理以广之，而皇甫谧之《甲乙》、杨上

善之《太素》，亦皆本之于此，而微有异同。医家之纲法，无越于是书矣。然按《西汉艺文

志》，有《内经》十八卷及扁鹊名。白氏云：『《内经》凡三家，而《素问》之目乃不列。』至

《隋经籍志》始有《素问》之名，而指为《内经》。唐王冰乃以《九灵》九卷，牵合《汉志》之

数，而为之注释，复以阴阳大论，托为师张公所藏，以补其亡逸，而其用心亦勤矣。惜乎朱墨混

淆，玉石相乱，训诂失之于迂疏，引援或至于未切。至宋林亿、高若讷等，正其误文，而增其缺

义，颇于冰为有功。

《难经》十三卷，秦越人祖述《黄帝内经》，设为问答之辞，以示学者。所引经言，多非灵、素

本文，盖古有其书，而今亡之耳。隋时有吕博望注本不传，宋王惟一集五家之说，而醇疵或相

乱，惟虞氏粗为可观。纪齐卿注稍密，乃附辨杨玄操、吕广、王宗正三子之非，周仲立颇加订

易，而考证未明，李子野亦为句解，而无所启发，近代张洁古注后附药，殊非经义，王少卿演绎

其说，目曰重玄，亦未足以发前人之蕴，滑伯仁取长弃短，折衷以己意，作《难经本义》。

《子午经》一卷，论针灸之要，撰成歌诀，后人依托扁鹊者。

《铜人针灸图》三卷，宋仁宗诏王维德考次针灸之法，铸铜人为式，分腑脏十二经，旁注俞穴所

会，刻题其名，并为图法，并主疗之术，刻板传于世，夏竦为序，然其窌穴，比之《灵枢》本

输、骨空等篇，颇亦繁杂也。《明堂针灸图》三卷，题曰：『黄帝论人身俞穴及灼灸禁忌。』

曰：『明堂者。』谓雷公问道，黄帝授之，亦后人所依托者。

《存真图》一卷，晁公谓杨介编，崇宁间泗州刑贼于市，郡守李夷行遣医并画工往，亲决膜摘膏

肓，曲折图之，尽得纤悉，介校以古书，无少异者。比《欧希范五脏图》过之远矣，实有益医家

也。王莽时，捕得翟义党王孙庆，使太医尚方与巧屠共刳剥之，量度五脏，以竹筳道其脉，知所

终始，云可以治病，亦是此意。

《膏肓灸法》二卷，清源庄绰季裕所集。

《千金方》三十卷，唐孙思邈所撰。用药之方，诊脉之诀，针灸之穴，禁忌之法，以至导引养生

之要，无不周悉。曰千金者，以人命至重，有贵千金。议者谓其未知伤寒之数。

《千金翼方》三十卷，孙思邈掇拾遗帙，以羽翼其书。首之以药录，次之以妇人、伤寒、小儿、

养性、辟谷、退居、补益、杂病、疮痈、色脉、针灸，而禁术终焉。

《外台秘要》，唐王焘在台阁二十年，久知弘文馆，得古方书千百卷，因述诸症候，附以方药、

符禁、灼灸之法，凡一千一百四门。天宝中出守房陵、及大宁郡，故名焉。

《金兰循经》，元翰林学士忽泰必列所著，其子光济铨次。大德癸卯，平江郡文学岩陵邵文龙为

之序。首绘脏腑前后二图，中述手足三阴、三阳走属，继取十四经络流注，各为注释，列图于

后，传之北方，自恒山董氏锓梓吴门，传者始广。

《济生拔萃》十九卷，一卷取《针经节要》，二卷集《洁古云歧针法》、《窦氏流注》，三卷

《针经摘英》。首针法，以仿古制也。延佑间杜思敬所撰者。

《针经指南》，古肥窦汉卿所撰，首标幽赋，次定八穴指法及叶蛰宫图，颇与《素问》有不合
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者。

《针灸杂说》，建安窦桂芳类次，取《千金》禁忌人神及离合真邪论，未能曲尽针灸之妙。

《资生经》，东嘉王执中叔雅，取三百六十穴，背面巅末，行分类别，以穴属病，盖合《铜

人》、《千金》、《明堂》、《外台》而一之者也。

《十四经发挥》三卷，许昌滑寿伯仁，传针法于东平高洞阳，得其开阖流注交别之要。至若阴、

阳、维、蹻、带、冲六脉，皆有系属，而惟督、任二经，则包乎背腹，而有专穴，诸经满而溢

者，此则受之，宜与十二经并论。通考邃穴六百五十有七，而施治功，以尽医之神秘。

《神应经》二卷，乃宏纲陈会所撰。先着《广爱书》十二卷，虑其浩瀚，独取一百一十九穴，为

歌为图，仍集治病要穴，总成一帙，以为学者守约之规。

南昌刘瑾校。

《针灸节要》三卷、《聚英》四卷，乃四明梅孤高武纂集。

《针灸捷要》，燕山廷瑞徐凤着集。

《玄机秘要》，三衢继洲杨济时家传着集。

《小儿按摩经》，四明陈氏着集。

《古今医统》、《乾坤生意》、《医学入门》、《医经小学》中取关于针灸者，其姓氏各见原

书。

《针灸大成》总辑以上诸书，类成一部，分为十卷，委晋阳靳贤选集校正。

《素问》十二卷，世人认为是黄帝与岐伯的问答之书，但仔细研究其内容，似乎并非一时之作，

也非一人所著。刘向认为这是诸韩公子所写，程子则认为它出自战国末期。其内容大致与《礼

记》类似，是汉代儒生整理而成，与孔子、子思的言论并传于世。《素问》中的《灵兰秘典》、

《五常正大》、《六元正纪》等篇章，主要阐明了阴阳五行的生克关系，并将其应用于人体。书

中的色脉病名、针刺治疗等内容，都是基于这一理论展开的。皇甫谧的《甲乙经》和杨上善的

《太素》也以此为蓝本，但略有差异。可以说，《素问》是医家的经典之作。

然而，《西汉艺文志》中记载了《内经》十八卷及扁鹊的名字，白氏提到：“《内经》有三家，

但《素问》并未列在其中。”直到《隋经籍志》中才出现《素问》之名，并将其归为《内经》。

唐代王冰将《九灵》九卷与《汉志》中的《内经》合并，并进行了注释。他还以《阴阳大论》为

名，声称这是师张公所藏的著作，以补充《素问》的缺失。王冰的注释虽然用心，但存在朱墨混

淆、训诂不准确等问题。宋代林亿、高若讷等人对《素问》进行了校勘，修正了错误，补充了缺

失，对王冰的注释有所改进。

《难经》十三卷，秦越人（扁鹊）根据《黄帝内经》编写，以问答形式呈现。其中引用的经文大

多不是《灵枢》和《素问》的原文，可能是古代失传的书籍。隋代有吕博望的注本，但已失传。

宋代王惟一汇集了五家的注释，但其中优劣混杂，只有虞氏的注释较为可观。纪齐卿的注释较为

详细，并对杨玄操、吕广、王宗正三人的错误进行了辩驳。周仲立对《难经》进行了修订，但考

白话文翻译
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证不够明确。李子野的句解没有太多新意。近代张洁古在注释后附上了药方，但偏离了《难经》

的本义。王少卿的《重玄》试图演绎《难经》的内容，但未能充分阐发前人的思想。滑伯仁则取

长补短，根据自己的理解编写了《难经本义》。

《子午经》一卷，主要论述针灸的要领，编成歌诀，后人假托扁鹊之名所作。

《铜人针灸图》三卷，宋仁宗命王维德整理针灸之法，铸造铜人模型，标注十二经的腧穴，并附

有治疗的方法，刻板传世。夏竦为其作序，但其中的腧穴比《灵枢》中的本输、骨空等篇更为繁

杂。《明堂针灸图》三卷，题为“黄帝论人身俞穴及灼灸禁忌”，后人假托黄帝与雷公的对话所

作。

《存真图》一卷，晁公认为由杨介编写。崇宁年间，泗州处决犯人时，郡守李夷行派医生和画工

前去，解剖并绘制了人体内部的详细结构。杨介根据古书进行校对，发现与古书完全一致。这比

《欧希范五脏图》更为精确，对医家有很大帮助。王莽时期，太医尚方与巧屠共同解剖翟义的党

羽王孙庆，测量五脏并用竹筳引导经脉，认为这样可以治病，也是类似的意图。

《膏肓灸法》二卷，由清源庄绰季裕编写。

《千金方》三十卷，唐代孙思邈所著，内容涵盖用药、诊脉、针灸、禁忌以及导引养生等，极为

详尽。之所以称为“千金”，是因为人命至重，贵如千金。但有人认为孙思邈对伤寒的理解不够深

入。

《千金翼方》三十卷，孙思邈补充了《千金方》的遗漏，内容包括药录、妇人、伤寒、小儿、养

性、辟谷、退居、补益、杂病、疮痈、色脉、针灸等，最后以禁术结束。

《外台秘要》，唐代王焘在台阁任职二十年，得以接触大量古方书，因此编写了此书，内容包括

各种病症、方药、符禁、灼灸等，共一千一百四门。因其在天宝年间出任房陵和大宁郡的官职，

故得此名。

《金兰循经》，元代翰林学士忽泰必列所著，由其子光济整理。大德癸卯年，平江郡文学岩陵邵

文龙为其作序。书中首先绘制了脏腑的前后二图，接着论述了手足三阴、三阳的走向，最后详细

解释了十四经络的流注，并附有图解。此书在北方广为流传，由恒山董氏在吴门刻印，传播甚

广。

《济生拔萃》十九卷，第一卷取自《针经节要》，第二卷汇集了《洁古云歧针法》和《窦氏流

注》，第三卷为《针经摘英》。其内容以针法为主，仿照古制。元代延佑年间由杜思敬编写。

《针经指南》，由古肥窦汉卿编写，首先以《幽赋》开篇，接着阐述了八穴指法及叶蛰宫图，但

与《素问》的内容有所出入。

《针灸杂说》，由建安窦桂芳整理，内容取自《千金方》中的禁忌人神及离合真邪论，但未能完

全展现针灸的精妙。
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《资生经》，由东嘉王执中叔雅编写，选取了三百六十个穴位，按背面、巅末分类，将穴位与病

症对应，综合了《铜人》、《千金》、《明堂》、《外台》等书的内容。

《十四经发挥》三卷，由许昌滑寿伯仁编写，他师从东平高洞阳，掌握了开阖流注交别的要领。

书中详细论述了阴、阳、维、蹻、带、冲六脉的系属，尤其强调督、任二经的重要性。书中还考

证了六百五十七个穴位，并阐述了其治疗作用，展现了针灸的神秘之处。

《神应经》二卷，由宏纲陈会编写。他之前著有《广爱书》十二卷，因内容过于庞大，故选取了

一百一十九个穴位，编成歌诀和图解，并汇集了治病的关键穴位，形成此书，作为学者的简明指

南。

《针灸节要》三卷、《聚英》四卷，由四明梅孤高武编写。

《针灸捷要》，由燕山廷瑞徐凤编写。

《玄机秘要》，由三衢继洲杨济时家传编写。

《小儿按摩经》，由四明陈氏编写。

《古今医统》、《乾坤生意》、《医学入门》、《医经小学》中关于针灸的内容，其作者详见原

书。

《针灸大成》综合了以上诸书，编成一部，分为十卷，由晋阳靳贤选集并校正。

这段文字主要介绍了中国古代医学经典《素问》、《难经》等书的内容、作者及流传情况，以及

后世医家对这些经典的注释和发展。文中还提到了许多针灸相关的著作，如《铜人针灸图》、

《千金方》、《外台秘要》等，展示了针灸在中国古代医学中的重要地位。这些书籍不仅记录了

针灸的理论和实践，还通过图解、歌诀等形式，使复杂的医学知识更加易于理解和传播。

整体来看，这段文字反映了中国古代医学，尤其是针灸学的深厚历史渊源和丰富文献积累。这些

经典著作不仅为后世医家提供了理论基础，也为针灸的传承和发展做出了重要贡献。

解释
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针灸方宜始论黄帝问曰：“医之治病也，一病而治各不同，皆愈何也？”

歧伯对曰：“地势使然也。故东方之域，天地所始生也。鱼盐之地，海滨傍水，其民食鱼而嗜

咸，皆安其处，美其食，鱼者使人热中，盐者胜血，故其民皆黑色疏理，其病皆为痈疡，其治宜

砭石。故砭石者，亦从东方来。西方者，金玉之域，沙石之处，天地之所收引也。其民陵居而多

风，水土刚强，其民不衣而褐荐，其民华食而脂肥，故邪不能伤其形体，其病生于内，其治宜毒

药。故毒药者，亦从西方来。北方者，天地所闭藏之域也。其地高陵居，风寒冰冽，其民乐野处

而乳食，脏寒生满病，其治宜灸焫。故灸焫者，亦从北方来。南方者，天地所长养，阳之所盛处

也。其地下，水土弱，雾露之所聚也。其民嗜酸而食胕，故其民皆致理而赤色，其病挛痹，其治

宜微针。故九针者，亦从南方来。中央者，其地平以湿，天地所以生万物也众，其民食杂而不

劳，故其病多痿厥寒热，其治宜导引按蹻。故导引按蹻者，亦从中央出也。故圣人杂合以治，各

得其所宜，故治所以异，而病皆愈者，得病之情，知治之大体也。”

黄帝问道：“医生治病，同一种病却用不同的治疗方法，结果都能治好，这是为什么呢？”

岐伯回答说：“这是由于地理环境的影响。东方地区，是天地之气开始生发的地方。那里靠近海

边，盛产鱼盐，人们以鱼为主食，喜欢吃咸味。人们安居乐业，食物丰富。但吃鱼容易让人体内

产生热，吃盐过多则容易损伤血液。因此，那里的人皮肤较黑，肌肉纹理疏松，容易患痈疡类的

疾病。治疗这类疾病，适合用砭石疗法。所以，砭石疗法是从东方传来的。

西方地区，是盛产金玉和沙石的地方，天地之气收敛。那里的人住在高山上，风大，水土坚硬。

人们不穿华丽的衣服，而是穿粗布，饮食丰富，身体肥胖。因此，外邪难以伤害他们的身体，疾

病多由内部产生。治疗这类疾病，适合用毒药。所以，毒药疗法是从西方传来的。

北方地区，是天地之气闭藏的地方。那里地势高，气候寒冷，冰天雪地。人们喜欢住在野外，以

乳制品为主食。由于内脏受寒，容易患胀满类的疾病。治疗这类疾病，适合用灸法。所以，灸法

是从北方传来的。

南方地区，是天地之气生长旺盛的地方，阳气充足。那里地势低，水土柔弱，雾露多。人们喜欢

吃酸味和发酵的食物。因此，那里的人肌肉纹理致密，皮肤较红，容易患痉挛、痹症类的疾病。

治疗这类疾病，适合用微针。所以，九针疗法是从南方传来的。

中央地区，地势平坦，湿气重，是天地之气生养万物的地方。人们饮食多样，生活安逸，因此容

易患痿症、厥症、寒热交替类的疾病。治疗这类疾病，适合用导引和按摩。所以，导引和按摩疗

法是从中央地区发展出来的。

因此，圣人综合运用各种治疗方法，根据不同的情况选择适合的疗法。虽然治疗方法不同，但都

能治好疾病，这是因为他们了解疾病的本质，掌握了治疗的基本原则。”

白话文翻译：
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这段内容出自《针灸大成》，主要讲述了不同地理环境对人体健康和疾病的影响，以及如何根据

地域特点选择相应的治疗方法。岐伯通过分析东、西、南、北、中五个地区的自然环境、饮食习

惯和常见疾病，提出了因地制宜的治疗原则。

1. 东方：气候湿热，人们多食鱼盐，容易患痈疡，适合用砭石疗法。

2. 西方：气候干燥，水土坚硬，人们肥胖，疾病多由内部产生，适合用毒药。

3. 北方：气候寒冷，人们多食乳制品，容易患胀满类疾病，适合用灸法。

4. 南方：气候湿热，人们多食酸味和发酵食物，容易患痉挛、痹症，适合用微针。

5. 中央：地势平坦，湿气重，人们饮食多样，容易患痿症、厥症、寒热交替类疾病，适合用

导引和按摩。

这段内容强调了中医“因地制宜”的治疗思想，即根据不同的地理环境和生活习惯，选择最适合的

治疗方法。这也是中医整体观念和辨证论治的体现。

解释：
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卷一·刺热论

黄帝问曰：“五脏热病奈何？”

歧伯曰：“肝热病者，小便先黄，腹痛，多卧，身热。热争则狂言及惊，胁满痛，手足躁，不得

安卧，庚辛甚，甲乙大汗，气逆则庚辛死。刺足厥阴、少阳。其逆则头痛员员，脉引冲头也。心

热病者，先不乐，数日乃热。热争则卒心痛，烦闷善呕，头痛面赤无汗，壬癸甚，丙丁大汗，气

逆则壬癸死。刺手少阴、太阳。脾热病者，先头重，颊痛，烦心，颜青欲呕，身热。热争则腰

痛，不可用俯仰，腹满泄，两颔痛，甲乙甚，戊己大汗，气逆则甲乙死。刺足太阴、阳明。肺热

病者，先淅然厥，起毫毛，恶风寒，舌上黄，身热。热争则喘咳，痛走胸膺背，不得太息，头痛

不堪，汗出而寒，丙丁甚，庚辛大汗，气逆则丙丁死。刺手太阴、阳明，出血如大豆，立已。肾

热病者，先腰痛胻酸，苦渴数饮，身热。热争则项痛而强，胻寒且酸，足下热，不欲言，其逆则

项痛员员澹澹然，戊己甚，壬癸大汗，气逆则戊己死。刺足少阴、太阳。诸汗者，至其所胜日汗

出也。

争谓邪正相搏。肝主木，庚辛为金，金克木，故死。厥阴肝脉，少阳胆脉。少阴心脉，太阳小肠

脉。

肝热病者，左颊先赤，心热病者，颜先赤；脾热病者，鼻先赤；肺热病者，右颊先赤；肾热病

者，颐先赤。病虽未发，见赤色者刺之，名曰治未病。热病从部所起者，至期而已，其刺之反

者，三周而已，重逆则死。诸当汗者，至其所胜日汗大出也。

期为大汗之日，如肝甲乙。反谓反取其气也，如肝病刺脾，脾刺肾，肾刺心，心刺肺，肺刺肝。

三周，谓三周于三阴、三阳之脉状也。如太阳病，而刺泻阳明也。

诸治热病，以饮之寒水，乃刺之，必寒衣之，居止寒处，身寒而止也。热病先胸胁痛，手足躁，

刺足少阳，补足太阴，病甚者，为五十九刺。热病始手臂痛者，刺手阳明、太阴，而汗出止。热

病始于头首者，刺项太阳，而汗出止。热病始于足胫者，刺足阳明，而汗出止。热病先身重骨

痛，耳聋好瞑，刺足少阴，病甚为五十九刺。热病先眩冒而热，胸胁满，刺足少阴、少阳。太阳

之脉，色荣颧骨，热病也。荣未交，曰今且得汗，待时而已，与厥阴脉争见者，死期不过三日。

其热病内连肾，少阳之脉色也。少阳之脉，色荣颊前，热病也。荣未交，曰今且得汗，待时而

已，与少阴脉争见者，死期不过三日。热病气穴，三椎下间主脑中热，四椎下间主膈中热，五椎

下间主肝热，六椎下间主脾热，七椎下间主肾热，荣在骶也，项上三椎陷者中也。颊下逆颧为大

瘕，下牙车为腹满，颧后为胁痛，颊上者，膈上也。

亦井荥也。荣，也。待时者，谓肝病待甲乙之类也。外见太阳之赤色，内应厥阴之弦脉，是土气

已败，木复狂行，故三日死。病一作气。

黄帝问道：“五脏热病的情况是怎样的？”

岐伯回答：

白话文翻译与解释
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1. 肝热病：患者首先会出现小便发黄、腹痛、嗜睡、身体发热的症状。如果热邪与正气相

争，会出现胡言乱语、惊恐、胁部胀痛、手足躁动、无法安睡等症状。在庚辛日（金日）

病情会加重，在甲乙日（木日）会大量出汗，如果气逆，则可能在庚辛日死亡。治疗时，

针刺足厥阴肝经和足少阳胆经。如果气逆，会出现头痛，脉象上冲至头部。

2. 心热病：患者首先会感到不快乐，几天后才会发热。如果热邪与正气相争，会突然出现心

痛、烦闷、频繁呕吐、头痛、面色发红、无汗等症状。在壬癸日（水日）病情会加重，在

丙丁日（火日）会大量出汗，如果气逆，则可能在壬癸日死亡。治疗时，针刺手少阴心经

和手太阳小肠经。

3. 脾热病：患者首先会感到头部沉重、脸颊疼痛、心烦、面色发青、想呕吐、身体发热。如

果热邪与正气相争，会出现腰痛、无法弯腰、腹部胀满、腹泻、两颊疼痛等症状。在甲乙

日（木日）病情会加重，在戊己日（土日）会大量出汗，如果气逆，则可能在甲乙日死

亡。治疗时，针刺足太阴脾经和足阳明胃经。

4. 肺热病：患者首先会感到寒冷、毛发竖起、怕风寒、舌苔发黄、身体发热。如果热邪与正

气相争，会出现喘咳、胸背部疼痛、无法深呼吸、头痛难忍、出汗后感到寒冷等症状。在

丙丁日（火日）病情会加重，在庚辛日（金日）会大量出汗，如果气逆，则可能在丙丁日

死亡。治疗时，针刺手太阴肺经和手阳明大肠经，放出如大豆大小的血，病情会立即好

转。

5. 肾热病：患者首先会感到腰痛、小腿酸痛、口渴、频繁饮水、身体发热。如果热邪与正气

相争，会出现颈部疼痛、僵硬、小腿寒冷且酸痛、脚底发热、不愿说话等症状。如果气

逆，会出现颈部疼痛、眩晕、脉象虚弱。在戊己日（土日）病情会加重，在壬癸日（水

日）会大量出汗，如果气逆，则可能在戊己日死亡。治疗时，针刺足少阴肾经和足太阳膀

胱经。

解释：

“争”：指的是邪气与正气相搏斗。
“庚辛为金，金克木”：庚辛日属金，金克木，所以肝病在庚辛日会加重，甚至可能导致死
亡。

“治未病”：在疾病尚未发作时，通过观察面部的赤色变化，进行针刺治疗，预防疾病的发
生。

“三周”：指的是在三阴经和三阳经之间循环三次。
“五十九刺”：指的是在特定的穴位上进行五十九次针刺，用于治疗严重的病症。

治疗方法：

饮寒水：在治疗热病时，先让患者喝冷水，然后进行针刺。

寒衣寒处：让患者穿薄衣，住在凉爽的地方，直到身体感到寒冷为止。
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特定穴位：根据病情的不同，选择不同的穴位进行针刺，如足少阳、足太阴、手阳明、手

太阴等。

总结：

该篇主要讲述了五脏热病的症状、病情加重的日期、治疗方法以及针刺的穴位。通过观察面部的

赤色变化，可以提前预防和治疗疾病。治疗时，需要根据病情选择合适的穴位，并配合寒水、寒

衣等方法，以达到最佳的治疗效果。
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